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东南大学心理健康教育中心咨询服务详览 

1、 心理中心为我校大学生提供常态线上心理咨询服务 

通过 QQ 1163648889（东大心理）和专兼职心理咨询师 QQ 群为我

校广大师生持续提供线上心理健康咨询服务：工作时间周一至周五上午 8：

30-11：30，下午 1：30 -5：00，晚上 6：00-9：00。周六下午 1：30 -

5：00。 

 

2、 心理中心持续提供夜间（21：00-9：00）心理危机支持干预电话服务 

中心对我校师生持续提供夜间心理危机支持干预电话服务，号码是： 

1525 1760 520。 

3、   国内专业心理援助热线推介（免费；各高校心理中心专兼职老师志愿服务

平台） 

①江苏省大学生心理援助热线 025-5825 5200（24 小时在线） 

苏心 APP——24 小时可以留言，可以测试；可在线咨询，时间：9：00-

21：00 

②江苏省教育科技工会南京师范大学心理援助热线 400-8080-132 
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③教育部华中师范大学心理援助热线 4009678920： 
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心理健康常态服务 东大心理 QQ 

116 3648 889 

心理危机支持干预 
夜间危机电话 

152 5176 0520 

21:00-9:00 
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9：00-21：00） 

 

国内专业免费心理援助热线： 

江苏省大学生心理援助热线 025-5825 5200（24 小时在线） 

江苏省教育科技工会南京师范大学心理援助热线 400-8080-132 

（9：00-21：00） 

教育部华中师范大学心理援助热线 400 9678 920（24 小时在线） 

 


